Ehrenamt aus Uberzeugung

36 Ehrenamtler haben ihre Ausbildung absolv1ert und sind nun fiir den ambulanten Hospiz- und Beratungsdlenst tatlg

VON KATRIN SCHELTER

ERKELENZ Fiir 36 ehrenamtlich En-
gagierte bestand am Wochenende
aller Grund zum Feiern - nach ei-
nem Jahr harter Arbeit durften sie
im Rahmen einer Feierstunde im
Foyer des Erkelenzer Hospizes ihre
Zertifikate entgegennehmen, die sie
nun offiziell als qualifiziertes Perso-

'nal fiir den ambulanten Hospiz-
und Beratungsdienst ausweisen.
Wie andere vor ihnen stellten sich
die Ehrenamtler den vorgesehenen
Ausbildungsstunden in Theorie und
Praxis — das jedoch in einer unge-
wohnlich grofen Gruppe.

Ulrike Clahsen, Leiterin des Hos-

pizes, betreute mit ihrer neuen Kol-
legin Simone Kroppen als Koordina-
torin die Ausbildung der Teilneh-
mer und sprach ihren ,Schiitzlin-
gen“ ein grofles Lob aus. ,Es ist ab-
solut klasse, dass alles so gut funk-
tioniert hat, und esist schon, dass es
euch gibt“. Auch Jann Habbinga,
Verwaltungsdirektor des Erkelenzer
Hermann-Josef-Krankenhauses,
zeigte sich begeistert von den Leis-
tungen und dem Antrieb der Frei-
willigen: ,Es war ein sehr schénes,
aber auch anstrengendes Jahr, doch
sie haben durchgehalten und sich
den vielen Fragestellungen profes-
sionell gestellt“. Vor allem sei es pas-
send, dass dieses besondere Projekt
in dieser Grofenordnung im 150.
Jubildumsjahr der Hermann-Josef-
Stiftung realisiert worden ist.

Der Befdhigungskurs, der als Pi-
lotprojekt erstmalig 36 statt bis zu
zwolf Teilnehmer ausbildete, um-
fasste 96 theoretische Unterrichts-
stunden mit hospizrelevanten The-
men und 20 bis 40 praktische Stun-
den, die die Teilnehmer entweder
im Erkelenzer Hospiz, auf der Pallia-

Verwaltungsdirektor Jann Habbinga begriiRte die ehrenamtlich Engagierten.

tiv-Station des Hermann-Josef-
Krankenhauses oder im Hermann-
Josef-Altenheim absolvieren konn-
ten. Ein grofRer Teil der Theorie wur-
de gemeinschaftlich bewéltigt, tie-
fergehende Themen wurden sams-
tags in kleineren Gruppen in der Bil-
dungsstatte Kiihlerhof der Her-
mann-Josef-Stiftung behandelt. Vor
allem im Praktikum seien viele an
ihre Grenzen gestoRen.

Augenfillig ist, wie unterschled-
lich die Ehrenamtler sind, obgleich
sie alle das Ziel vereint, betroffenen
Menschen und ihren Familien bera-
tend und begleitend zur Seite zu ste-

hen: Wéhrend die jiingsten Teilneh-
merinnen knapp tiber 20 Jahre jung
sind, darf Annette ‘Windeln bei-
spielsweise bereits auf 89 Jahre Le-

ben unterschied-
liche Beweggriinde, aber die Idee

" dahinter ist dieselbe: Helfen ist eine

Herzensangelegenheit. In den ge-
mischten Arbeitsgruppen konnten

sie voneinander sehr profitieren®.
Moglich gemacht hat dieses Projekt
eine Gesetzesdnderung vor zwei
Jahren, durch die Ehrenamtler nun

benserfahrung . auch in stationa-
zuriickblicken. «Es ist absolut klasse_' ren Einrichtun-
,Essindtotalinte-  dlass alles so gut funktio- gen  gefordert
ressante  Men- niert hat. Es ist schon, werden. ,Es ist
schen®, sagte Ul- T eine. besondere
rike Clahsen, und dass es euch gibt Situation, oftistes
* fiigte an: ,Sie ha- Ulrike Clahsen Leiterin Hospiz sogar schwierig,

Teilnehmer  fiir
die Ausbildung zu bekommen —
dass es so viele Freiwillige gab, war
fiir mich tiberraschend und beein-
druckend®, sagte Clahsen. Gemein-
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sam mit den Teilnehmern der Aus-
bildungsgruppen aus den vergange-
nen zwei Jahren sind nun 60 ausge-
bildete und qualifizierte Ehrenamt-
ler fiir den ambulanten Hospiz- und
Beratungsdienst tatig.

Am Anfang des nédchsten Jahres
werden mit den frisch gebackenen
Absolventen Einzelgesprache ge-
fiihrt, damit beriicksichtigt werden
kann, in welchem Bereich sie lokal
eingesetzt werden wollen. Und auch
eine neue Gruppe steht bereits in
den Startlochern: Im Januar beginnt
fiir zehn engagierte Kandidaten ihre
Ausbildung.
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