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¥ Von Ferdi Heske

‘4 rste Hilfe-Kurse sind
4 hinlanglich bekannt
s - jeder braucht sie
fir den Fuhrerschein. Wer
aber kennt schon einen
Letze Hilfe-Kurs? Im ver-
gangenen Jahr nutzten
rund 90 Interessenten das
in der Region auflerge-
wohnliche Angebot des

Ambulanten Hospiz- und
Beratungsdienstes

Hermann-Josef-Stiftung

und machten ebenso wie
die Organisatoren durch-
weg positive Erfahrungen.
Der Kurs, der grundlegende
Informationen zu wichti-

gen Themen vermittelt, die
wichtig sind, wenn jemand
in der Familie oder im na-
heren Umfeld nicht mehr
lange zu leben hat, soll des-
halb in diesem, Jahr neu
aufgelegt werden. ,Auf-
grund der grofien Reso-
nanz wollen wir die erfolg-
reiche Serie fortsetzen®, be-
tont Jann Habbinga, der
Verwaltungsdirektor der
Erkelenzer Hermann-Josef-
Stiftung, unter deren Dach
sich neben dem Kranken-
haus auch das stationare
Hospiz und der Ambulante
Hospiz- und Beratungs-

dienst befinden.

WICHTIG:

Fiir die Teilnahme am Letzte Hilfe-Kurs ist eine Anmel-
dung unbedingt erforderlich. Anmelden konnen sich In-
teressenten direkt bei Ulrike Clahsen unter Telefon

der

Die im April 2017 gestartete
Premiere mit vier Semina-
ren soll 2018 sogar noch
ausgeweltet werden. Am
insgesamt fiinf Terminen
konnen sich Interessenten
kostenlos {iber Unterstut-
zungs- und Hilfsangebote
informieren. Am 23. Feb-
ruar, 11. Mai, 13. Juli, 21.
September und 30. Novem-
ber stehen jeweils von 16
bis gegen 20 Uhr in der Le-
onhardskapelle professio-
nelle Gesprachspartner, die
sich uibrigens ehrenamtlich
einbringen, zur Verfugung,
um auf alle gesteliten Fra-

gen rund wum Vorsorge,
Sterben, Beschwerden lin-

dern und Abschied nehmen
Antworten zu finden.

Ulrike Clahsen, die als Ko-
ordinatorin des Hospiz-
und Beratungsdienstes fur
den Letze Hilfe-Kurs ver-
antwortlich zeichnet, ist
sich aufgrund der Erfah-
rungen 1im vergangenen
Jahr sicher ist, den Teilneh-
mern ,ein Stuck Angst vor
dem Thema Tod und Ster-
ben nehmen zu konnen®
und rat dazu, das Angebot
anzunehmen: An den Aben-
den konne man sich ohne
Stress und Zeitdruck mit
dem Themenbereich befas-
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0151/70144793 oder per E-Mail u.clahsen@hjk-erkelenz. |
. umfassend informiert fuh-
- len. Eine der grundlegen-

de.

Allgemeine Informationen zur palliativen Versorgung
im Kreis Heinsberg liefert der ,Entscheidungsbaum® auf |

der Homepage www.palliativversorgung-wie-und-wo.de.
Hier werden viele Fragen rund um das Thema Hilfen bei
Pflege und Sterbebegleitung beantwortet. Interessen-
ten konnen sich Schritt fir Schritt ,durchklicken® und

schrittweise informieren.
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Werben fiir die Teilnahme am Letzte Hilfe-Kurs (vwl.n.r): Erster Beigeordneter Hans-Heiner

Sterben ist hier kein Tabu-Thema

Der ,Letzte Hilfe-Kurs” in Erkelenz ist ein wichtiges Stiick Lebenshilfe

A

Gotzen, Koordinatorin Ulrike Clahsen, Mitarbeiterin Simone Kroppen, Verwaltungsdirektor
Jann Habbinga und Burgermeister Peter Jansen.

sen und sei dadurch vorbe-
reitet, wenn man mit Ster-
bebegleitung, Sterben und
Abschied nehmen konfron-
tiert werde. Die Seminare
wurden dabei trotz der
ernsten Themen in einem
durchaus lockeren Rahmen
ablaufen. Ulrike Clahsen
betont: ,Die Leute gehen
sehr frohlich aus den Ver-
anstaltungen raus.”

Vielleicht weil sie erleich-

. tert sind, das Tabu gebro-
' chen zu haben uber die
. Themen offen zu sprechen,

vielleicht auch, well sie sich

der
namlich

den Erkenntnisse
Abende diirfte

. sein, dass es zahlreiche Un-
. terstiitzung- und Hilfsmog-
. lichkeiten fur Angehorige
. gibt. Ulrike Clahsen: _Es ist

eine wichtige Information,
dass es neben dem statio-

naren Hospiz ganz viele
weitere Angebote gibt." Der
Erkelenzer Burgermeister
Peter Jansen lobt jedenfalls
die .neuen Ideen und das
neue Konzept® des Ambu-
lanten Hospiz- und Bera-
tungsdienstes und freut
sich uber die Fortfuhrung
des Beratungsangebots. Dr.
Hans-Heiner Gotzen, Erster
Beigeordneter der Stadt
betrachtet den Letze Hilfe-
Kurs als .ein wichtiges In-
formationsangebot fur un-
sere Burger”. Er betont:
.Das Thema geht jeden an,
jeder sollte sich fruhzeitig
damit auseinandersetzen.”

Buch ,Letzte Hilfe"

Das Projekt Letzte Hilfe-
Kurs geht zuruck auf das
Buch ,Letzte Hilfe - Umsor-
gen von schwer erkrankten
und sterbenden Menschen
am Lebensende®, erschie-

Fota: ferdi

nen 2016 im Hospizverlag

Ludwigsburg. Mittlerweile

haben uber 3.000 Interes-

senten an Letzte Hilfe-Kur-

sen teilgenommen, mehr

als 500 Kursleiter wurden

ausgebildet. Letzte Hilfe

Kurse gibt es inzwischen in

einigen europaischen Lan-

dern. unter anderem Nor-

wegen, Danemark, Schweiz,

Osterreich und Schottland.

Die Kurse mochten Basis-

wissen vermitteln und Ori-

entierung geben. Auf der
Homepage zum Projekt
heifit es: Sterbebegleitung
ist keine Wissenschaft, die
nicht auch in der Familie
und der Nachbarschaft
moglich ist. Wir mdchten
Grundwissen an die Hand
geben und ermutigen. sich
Sterbenden zuzuwenden.
Denn Zuwendung ist das,
was wir alle am Ende des
Lebens am meisten brau-
chen.”



