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durch das Blschoﬂlche Generalvi
kariat hinzugekommen. Im No-
veraber 2016 habe auch die:Stadt

Heinsberg den Bau genehmlgt -Pro

Insgesamt hat das PIO]ekt ein In-‘

legt, die Verkleidung des Turms
statt aus Zink aus Kupfer anferti-
gen zu lassen, erginzte Schmitz,
Das wire a]lerdlngs viel teurer ge-
worden, weil sich behandeltes
Kupfer andets als Zink nlcht vor

warf, an dem es zerschellte. Lang-
sam schwebte dieser sodann am
Kran weiter gen Himmel und fand
in 24 Meter Hohe auf dem Turmge-
mauer unter grofem Applaus aller

v 'Zuschauer perfekt seinen Platz,

Sterben und od sollen keme Tabu-Themeh mehr seln

PllotprOJekt ,,Letzte Hllfe Kurse“

VON ANNIKA THEE

Erkelenz, ,,D1e Burger smd schlecht
informiert, wenn es-ums Sterben
geht*, stellt Ulrike Clahsen, die
Leiterin .des. Ambulanten HOSpiZ-
und Beratungsdienstes der ' Her-
mann-Josef-Stiftung Erkelenz, fest.
Oft seien Angehdorige von sterben-
den Menschen verunsichert und
die Platze in Hospizen begrenzt.
Dies sei:ein bundesweit zu beob-
achtendes Phanomen. Dabei géibe
es im Kreis Heinsberg viele Mog-
lichkeiten, Hilfe.zu erhalten und
~Menschen auch zu' Hause beim
Sterben zu begleiten.
Deshalb soll Burgern aus..
dem Kreis Hemsberg im
Rahmen eines Pilotpro-
]ekts in ,,Letzte Hilfe-Kur.
sen“ ein ‘solides Grund-
wissen dariiber vermit-
telt * werden, - was
beim Sterben genau
geschieht, welche. #
Probleme auftre--
ten kénnen. und:
wo - Angehorige
und Betroffene
Hilfe-  erhalten.
2WiIr - ‘wollen
nicht nur Profis
ausbilden; die in
Altersheimien, 7
Hrankenhédusern

oderim HOSplZ arbelten, sondern, %

auch Ehrenamtler und’ normale
Biirger*, sagt Ulrike Clahsen.
Der: Tod: sei schhefShch ein

ausemandersetzen muss: - ;,,Wir
wollen die. Tabuls1erung des The:
mas Tod aufheben, sagt Verwal-
tungsdirektor Jann Hab-
binga von der Hermann-
Josef-Stiftung, deren am-
bulanter Hospiz: und Be-
ratungsdienst gemein- . ||
sam = mit der Stadt
Erkelenz die kostenlosen .
Kurse anbietet, G
Die Idee fiir die Kurse
wurde von-dem Palliativ-
mediziner Dr. Georg Bollig aus

E Schleswig berelts imJahr 2010 ent-
wickelt: Ulrike Clahsen hatim No- ;
vember 2016 die Umsetzung der

Idee bei ihrer Stiftung und: der
Stadt Erkelenz angestof&en

JJeder, der einen: Fithrer-
hein macht, muss einen
Erste-Hilfe- Kurs absolvie-
.ren; dabei ist es sehr un-
: Wah;s_che_in_lich; dass.man
: eine Situation kommt,

~Ulrike: Clahsen, !nltlatorm
- und Leiterin der ,,Letzte-
Hllfgﬂ-Kurse ‘g

n derjemand die Kennt- -
'-nlsse anwenden mussv.

Fot@ at

Aber ]eder Mensch erd mit dem

Thema: Tod konfrontlert“ -erklart

Ulnke Clahsen:die Grundldee der

: v,,Letzte Hilfe-Kurse®.
Thema mitdem sich jederMensch

‘Unabhiéingig vom Alter kann ]e-

tder ‘Biirger die kostenlosen vier-
“stiindigen Kurse besuchen An-
' hand von Vortlagen und 1nterakt1—

i ,,Unser Zlel |st es, Burger
. miindiger zu machen"

* ULRIKE'CLAHSEN, ;
HERMANN-JOSEF-STIFTUNG

ven Ubungen lernen die Teilneh-
mer, was beim Sterben passiert,
welche Moglichkeiten der Hilfe es

‘gibt und welche Entscheidungen

bereits lange vor dem Tod getrof-
fen werden sollten. A
»unser Ziel ist es, Biirger miindi-

‘ger zu machen; damit diese in

Stresssnuatlonen konkrete Fragen
stellen kdnnen und einen kithlen
Kopf bewahren¥,
hinzu. ,,Emot1onen sind das grofite

Problem, das es in den Griff zu
Kkriegen gilt*, stimmt auch. Jann
‘Habbmga zu. Deshalb spreche
‘man in den Kursen auch iiber kor-

perliche, psychische, soziale und
ex1stenzn€11e Néte beim Sterben so- o

fugt Clahsen -

wiediber das Thema Abschled neh-
men vom Leben. ,,D1e Themen
schaffen Sicherheit fiir Angeho-
rige. Bis hin zur Bestattung wollen
wir alle Fragen klaren“ ‘Versprlcht
Clahsen

' Innerhalb der Famllle sollte mit

Leichtigkeit tiber das Thema ge-
‘sprochen werden, lange bevor ak-

tuelle Entw1cklungen zur Beschaf-
tigung mit dem Thema zwingen.

- Die Kursleiter hoffen, dass mehr
Wissen iiber das Sterben zukinftig
auch uberfluss1ge Rettungs- und
Notdlenstemsatze verhindern.

; Vorrelter in NRW

Mit: den Kursen nehme. der Kreis
Heinsbetg eine Vorreiterrolle in

der Region ein.’ Bereits jetzt bilde

die Hermann-Josef-Stiftung mehr
Experten und Ehrenamtler in der
Palhatlvarbelt aus, als es in den

ey

berelten auf das vor, was am Lebensende geschleht Informatlonen uber Hilfe fiir Angehorlge

melsten anderen Krelsen der Fall
sei,. ,,W1r sind sehr weit vorne in
NRW, sagt ‘Ulr_lke Clahsen stolz.
S Wir finden neuie Ansitze ‘und
bringen sie voran®, stimmt auch

. Blirgermeister Peter Jansen (CDU)

zu, der zudem Vorsitzender des Ku-
ratoriums der Hermann -Josef-Stif-
tungist, s

»Die Stadt unterstutzt die Idee,
da das Thema Tod alle-Biirger be.

trifft. Jedersoll sich von dem Ange-

bot angesprochen fiihlen, unab-

“hingigvon Alter, Religion ode1 Be-
~rufsstand,

unterstreicht Hans-
Heiner Gotzen, der Erste Beigeord- .

- nete der Stadt Erkelenz.

. Fir den Fall, dass das Pilotpro-
jekt in Erkelenz Erfolg habe, gebe
es bere1ts Plane fiir weitere Kurse

Weitere Infos im Netz
palllatlwersorgung-me-und-
wo.de :

b i

'Kurse finden an den folgenden Frel-
tagen'statt: 28, Aprll 30.]Juni, 29.
September und 10, November, je-

| pelle, GasthausstraBe 5in: Erkelenz

Die Kursleitung. ubernehmen Ul-
rnke Clahsen und Bjérn M’éfhf o

weils ab 16 Uhr.in der: Leonhardska— :

Termine 'un'd‘ Anmeldembgl'iehkeiten |

Da die Teilnehmerzahl auf maximal
18 beschrankt ist, ist eine Anmel-
dung bei Ulrike Clahsen unter

© 015170144793 oder per E-Mail
an uclahsen@hjk—erkelenz de not-
wendig. Die Teilnahme ist kostenlos, °
Die Kurse sind fiir alle Altersklassen

© geeignet, - - sé:x i)




